
CORSO DI AUTODIFESA 

PER RAGAZZI/E 

NATI DAL 2005 AL 2012

Corso finalizzato all'acquisizione delle tecniche di base per una prima efficace azione di

difesa personale, dalla violenza fisica. Allenamento per affrontare e gestire

psicologicamente e fisicamente le situazioni di pericolo tramite la prevenzione e la reazione

allo scopo di formare una propria mentalità difensiva grazie alla maggior consapevolezza,

autostima, determinazione e controllo delle emotività. Il corso sarà tenuto da personale

tecnico abilitato DEL TEAM “BOXE MADONE”.

il corso si svolgera' presso il vecchio oratorio di madone alle ore 20:30

costo complessivo € 15,00 a ragazzo/a

PAGAMENTO ANTICIPATO TRAMITE BONIFICO BANCARIO O CONTANTI

iscrizione obbligatoria al seguente link entro il 15.10.2023

per informazioni scrivere a: age.madone@gmail.com

ORGANIZZA in collaborazione con

4 incontri di un’ora ciascuno:

2 incontri maschi e femmine insieme = 26 ottobre e 2 novembre

1 incontro solo per maschi = 9 novembre

1 incontro solo per femmine = 16 novembre

https://forms.gle/kcYH9hb3bDtD2k7N7

https://forms.gle/kcYH9hb3bDtD2k7N7

