L’ACAT Isola Bergamasca in collaborazione con il Comune di Madone

organizza per la sera del 10 Novembre ore 20,30

un incontro sul tema

Alcool e problemi alcool correlati (persona, famiglia e lavoro)

Tutto comincia con un bicchiere...
Una piacevole abitudine, innocua, per rilassarsi e sentirsi bene.

Ma molte volte il bicchiere si insinua nella nostra vita quotidiana in modo subdolo,
fino a diventare un’abitudine di cui non si puo fare a meno e scivolare cosi nella
dipendenza

L'alcolismo é una dipendenza tante volte sconosciuta e negata, che porta uomini,
donne, ragazzi e le loro famiglie in situazioni di grave disagio e sofferenza.

Soprattutto i ragazzi sono una fascia di popolazione particolarmente esposta ai
rischi del bere. Molto spesso l'alcol € usato dai giovani per sentirsi piu sicuri, piu
loquaci, o perché facilita le relazioni interpersonali, inconsapevoli degli effetti
irreversibili che I"alcool ha sul cervello di un ragazzo.

L'incontro vuole offrire |'occasione per approfondire e acquisire una corretta consapevolezza
sul comportamento di ciascuno verso il consumo di bevande alcoliche.

L'incontro si terra presso la Sala Civica del Palazzo Comunale di Madone

I CAT dell'Isola con i loro riferimenti

Terno d'Isola Iolanda - 349.1641703
Terno d'Isola Nicola - 328.3071891
Calusco d'Adda Camillo - 333.3998155
Madone @ Gianni - 334.3589987

Ponte San Pietro Immacolata - 320.3162590

Non sel tu. che abusu dell alcool
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